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	「強打」を考える 
	ダブルス−ステップアップ練習 
	バドミントンの歴史について 
	バドラボ　第１弾　「スイングスピードを測ってみよう！」 
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『強くなるドリルシリーズ　19』

強豪校の「マル秘」練習法、教えます！ダブルス編

ベースボール・マガジン社　2010年08月発売





P.62 コーチの指導論
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強豪高校おすすめの練習法&名将たちの指導論を大公開

ベースボール・マガジン社　2014年06月発売





P.22 監督の指導論
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